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�	ரா�சரிதமான�

ஏ�	கா�ட�க		—	30	ந�மிட	ச�ச�க	வழிகா��		•		தமிழி�

�ளச�தா�	இய�ற�ய�		•		அ"�த#	ம�$#	உ&சரி()ட*

ॐ

◆		அைனவ��	ேச���	பா��க�:	—	ந�ழ�	வைல(ெப��ய/�	உ	ள	0ேலாக�கைள	அைனவ3#	ஒ*றாக	பாட5#.
◆		கதாவாசக�	அ��த�	ெசா ல"�:	—	ஒ7ெவா3	ெசௗபாய/9:#	ப/ற:	தமிழி�	அ"�த#	வ/ள9க5#.
◆		ச�#$:	—	ஒ7ெவா3	கா�ட�த��:#	ப/ற:	அைனவ3#	ேச";�	ச#)�	பாட5#.

�	ெதாட&க�	—	ம�களாசரண�	(2	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

वणा�नाम्	अथ�संघानां,
मंगलानां	च	कता�रौ,
व�दे	वाणी	�वनायकौ।

भवानी	शंकरौ	व�दे,
 !ा	�व"ास	#�पणौ।

जय	जय	राम!	जय	जय	राम!

வ"ணானா#	அ"�தஸ�கானா#		•		ம�களானா#	ச	க"தாெரௗ		•		வ;ேத	வா>	வ/நாயெகௗ

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	நா#	தா?	சர�வத�ைய@#	கேணசைர@#	வண�:க�ேறா#	—	அவ"க		ெசா�,	அ"�த#	ம�$#	யா(ைப	வழ�:க�றா"க	.

பவானிைய@#	ச�கைர@#	நம�கரி9க�ேறா#	—	ந#ப/9ைக	ம�$#	ப9த�ய/*	வ�வமான	அவ"களி*	க3ைணய/�லாம�	கட5ைள

அற�ய	B�யா�.

�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!

1	⃣			பால	கா0ட�	—	�	ராமரி1	த,�வவதார�	(4	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन,	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

जय	जय	सुरनायक,	जन	सुखदायक,
0णतपाल	भगवंता।
जय	जय	राम!	जय	जय	राम!

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	பால	கா�ட�த��	பகவா*	C	ராம"	அேயா�த�ய/�	தசரத	மகாராஜாவ/*	E���	அவதரி9க�றா".	அவ"	ம�கள�த�*	இ�ல#,

அம�கள�ைத	அழி(பவ".	ேதவ"கF#	ப/ரக�3த�@#	இ;த	அவதார�த��	ஆன;தமைடக�றா"க	.



�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!

2	⃣			அேயா�யா	கா0ட�	—	#னிதமான	வனவாச�	(4	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

रघुकुल	रीत	सदा	च-ल	आई,
0ाण	जा3ँ	ब5	बचन	न	जाई।

जात	राम,	सब	लोग	6खारी,
�बकल	�बकल	बनबास	�बचारी।
जय	जय	राम!	जय	जय	राम!

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	ர:வ#ச�த�*	ந��த�ய	த"ம#	—	உய/"	ேபானாH#	சரி,	ெசா�	தவறா�.	ைகேகய/ய/*	வர�களா�	ராம39:	14	ஆ�K

வனவாச#	க�ைட9க�ற�.	ராம"	எ;த	)கா3#	இ�லாம�	வன#	ெச*றா"	—	இ�ேவ	ேமலான	த"ம#.

�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!

3	⃣			அர0ய	கா0ட�	—	கா$5 	6ைல	&	7தா	அபகரண�	(4	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

खर	7षण	�9-सरा,	ब-ल	हारी,
रावण	छल	कर	सीता	ले	गाई।

जटायु	वीर	0ाण	<दये,
माता	सीताक=	र>ा	�कये।
जय	जय	राम!	जय	जय	राम!

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	அர�ய	கா�ட�த��	ராம"	�ஷNகைள9	கா9க�றா".	ராவண*	சாம"�த�யமாக	தா?	Oைதைய	கட��க�றா*.	Eரமான	க�:

ஜடா@	த*	உய/ைர	அளி��	அவைள9	கா9க	Bய*றா"	—	ந��வா"�த	ப9த�ய/*	அமர&	ச�*ன#.

�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!

4	⃣			க,8க,�தா	கா0ட�	—	9&:வ;ட1	ந$#	(3	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

राम	सु?ीव	@मताई,
जगत	0-स!	सकल	जग	गाई।

जाAबवंत	के	बचन	सुहाये,



बल	बुB!	�बCयान	बढ़ाये।
जय	जय	राम!	जय	जय	राम!

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	ராம3#	வானர	ம*ன*	09PவQ#	)னிதமான	ந�)	ெகா	க�றா"க	.	ராம"	வாRைய	வத#	ெச?�	09PவQ9:	ராSய#

த�3#ப	த3க�றா".	ந�),	ந*ற�,	Tத�	—	இ;த	கா�ட�த�*	சார#.

�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!

5	⃣			9�தர	கா0ட�	—	ஹ;மானி1	பரா&க,ரம�	★	(5	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

जाAबवंत	के	बचन	सुहाये,
सु�न	हनुमंत	Eदय	हषा�ये।

मनोजवं	मा5ततुFयवेगं,
 ी	राम	7तं	शरणं	0पGे।

सीता	राम,	सीता	राम,
सीता	राम	जपत	चल!

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	0;தர	கா�ட#	ஹQமானி*	அள(பரிய	ப9த�,	ைதரிய#	ம�$#	அற�வ/*	கா�ட#.	கடைல	தா��	ல�ைக	ெச*$	தா?

Oதா59:	ராமரி*	ெச?த�	ெசா�க�றா",	ல�ைகைய	எரி9க�றா".	ப9த�@#	இைறவனி*	அ3F#	இ3;தா�	எ�5#	சா�த�ய#.

�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!

6	⃣			ல�கா	கா0ட�	—	த�ம�த,1	ெவ?றA	(4	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

राम	राम	रटत	सागर	माहH,
भयउ	सेतु	महा	0ताप।

रावण	वध	भयो	राम	राज,
सीता	माता	मुJत	भयH।
जय	जय	राम!	जय	जय	राम!

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	ராம	நாம#	ஜப/9:#	வானர	பைட	கடR�	பால#	க�Kக�ற�.	ராவண*	வதமாக�றா*,	தா?	Oதா	வ/Kவ/9க(பKக�றா	.	த"ம#

—	Tத�,	ச�த�ய#,	ப9த�	—	அத"ம�த�*	V�	ந�&சய#	ெவ�ற�	ெப$#.

�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!



7	⃣			உ�தர	கா0ட�	—	�	ரா�	ராDய�	(3	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

राम	राज	बैठे	9ैलोका,
हMषNत	भये,	गये	सब	सोका।

बै5	न	कर	का3	सन	कोई,
राम	0ताप	सब	सुख	होई।
जय	जय	राम!	जय	जय	राम!

�	கதாவாசக�	வ.ள&க"�:

அ��த�:	C	ராம"	அேயா�த�யா	த�3#)க�றா",	ராம	ராSய#	ந�$வ(பKக�ற�.	�*ப#	இ�ைல,	பா:பாK	இ�ைல,	அைனவ3#

மக�W&ச�யாக	இ39க�றா"க	.	Tத�,	அ3		ம�$#	இைறவனி*	க3ைண	ஆ�ச�	ெசH��#	சXக#	—	இ�ேவ	�ளச�தாY*	கா�ச�.

�	ச�#$	—	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

मंगल	भवन	अमंगल	हारी,
(वउ	सो	दशरथ	अ+जर	�बहारी।

राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!
राम	-सया	राम		•		-सया	राम	जय	जय	राम!

�	ந,ைற"	—	ஆர�த,	(2	ந,மிட�)

�	அைனவ��	ேச���	பா��க�:

आरती	क=जै	हनुमान	लला	क=,
6O	दलन	रघुनाथ	कला	क=।

-सयावर	रामच�(क=	जय!
पवनसुत	हनुमानक=	जय!

❁ 	 	 	 ॐ 	 	 	 ❁



❁ 	 	 	 ஓ ம் 	 ஸ் ரீ 	 ரா ம் 	 	 	 ❁
⏱				ச�ச�க	ேநர	அ$டவைண	—	30	ந,மிட�

கா0ட�	/	ப.ரி" ேநர�

ெதாட9க#	—	ம�களாசரண# 2	ந�மி.

1.	பால	கா�ட# 4	ந�மி.

2.	அேயா�யா	கா�ட# 4	ந�மி.

3.	அர�ய	கா�ட# 4	ந�மி.

4.	க�[க�;தா	கா�ட# 3	ந�மி.

5.	0;தர	கா�ட#	★ 5	ந�மி.

6.	ல�கா	கா�ட# 4	ந�மி.

7.	உ�தர	கா�ட# 3	ந�மி.

ந�ைற5	—	ஆர�த� 2	ந�மி.

ெமா�த� ~31	ந,மி.

�			கதாவாசக�&கான	வழிகா$�த 
•			ெம�வாக5#	ெதளிவாக5#	பாK�க		—	சைபய/ன"	உ�க		தாள�ைத(	ப/*ப�ற�K#.

•			ஒ7ெவா3	ெசௗபாய//ேதாஹாவ/�:#	ப/ற:	2–3	வா9க�ய�களி�	தமிழி�	அ"�த#	ெசா�H�க	.

•			ஹா"ேமானிய#	அ�ல�	தாள#	க�ைட�தா�,	ெதாட�:வத�:	B*	தாள#	அைம9க5#.

•			அைன��	ப9த"கF9:#	நக�	வழ�:�க		—	அைனவ3#	ேச";�	பாட.

•			ஆதார#:	bதா(ர�	ேகார9c",	ரா#சரிதமான�	—	சரிபா"9க	பரி;�ைர.

ॐ 	 	 	 ஸ் ரீ 	 ரா ம் 	 ெஜ ய் 	 ரா ம் 	 ெஜ ய் 	 ெஜ ய் 	 ரா ம் 	 	 	 ॐ
தமிW	ச�ச�க	பய*பா���:	—	இல�ைக	•	மேலச�யா	•	ச��க(c"	•	கனடா	•	ஐேரா(பா

Prepared	with	devotion		•		Meena	Gupta		•		MeenaGupta@makechoice.org


