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श्री रामच�रतमानस
सामू�हिक पाठ — सातै काण्ड  •  नेपाली भाषामा

तुलसीदास र�चित  •  ३०-�मनेट सत्संग  •  अ�र्थस�हित

◆  सबै सँगै गाउनुस्: — छायाँ�कत बक्समा भएका श्लोकहिरू सबैले एकसा� पाठ गनुर्थस्।

◆  कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्: — प्रत्येक चिौपाई प�छ क�ावाचिकले नेपालीमा अ�र्थ बताउनुस्।

◆  सम्पुट: — प्रत्येक काण्डप�छ सबैले �मलेर सम्पुट गाउनुस्। यो परम्परागत अखण्ड पाठको अभ्यास हिो।

🙏 आरम्भ — मंगलाचरण (२ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

व��र्णान�म् अ�र्णासंघ�न�ं,

मंगल�न�ं च क��र्णारौ,

वन्दे व��ी �वन�यकौ।

भव�नी शंकरौ वन्दे,

श्रदध्� �वश्व�स रू�पि�ौ।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:

अथर्थ: हिामी माता सरस्वती र भगवान् गणेशलाई नमस्कार गछर्छौं — जसले शब्द, अ�र्थ र छन्द �सजर्थना गनुर्थहुन्छ। भवानी र शंकरलाई

वन्दना — जो श्रदध्ा र �वश्वासका साकार स्वरूप हुनुहुन्छ।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

ॐ



र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

१⃣   बालकाण्ड — श्री रामको प�वत्र जन्म (४ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन, अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

जय जय सुरन�यक, जन सुखद�यक,

प्र��पि�ल भगवं��।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:

अथर्थ: बालकाण्डमा भगवान् श्री रामको अयोध्यामा राजा दशर�को घरमा जन्म हुन्छ। उहिाँ मंगलको आगार र अमंगल नाश

गनर्नेहुनुहुन्छ। उहिाँको अवतारले पृथ्वीका दुःखहिरू हिरण गनर्थका ला�ग भयो।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

२⃣   अयोध्याकाण्ड — प�वत्र वनवास (४ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

रघुकुल री� सद� च�ल आई,

प्र�� ज�हुँ बिरु बिचन न ज�ई।

ज�� र�म, सबि लोग दुख�री,

�बिकल �बिकल बिनबि�स �बिच�री।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:

अथर्थ: रघुकुलको परम्परा — प्राण जाओस् तर वचिन नटुटोस्। रानी कैकेयीको वरदानले रामलाई १४ वषर्थको वनवास �मल्छ। राम

�बना दुःख-�शकायत वन जानुहुन्छ — यहिी धमर्थको सवर्वोच्च आदशर्थ हिो।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:



मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

३⃣   अरण्यकाण्ड — वन-लीला र सीता हरण (४ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

खर दूष� �त्रि�सर�, बि�ल ह�री,

र�व� छल कर सी�� ले ग�ई।

जट�यु वीर प्र�� �दये,

म��� सी��की रक्ष� �कये।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:

अथर्थ: अरण्यकाण्डमा राम ऋ�षहिरूको रक्षा गनुर्थहुन्छ। रावणले छलले माता सीताको हिरण गछर्थ। वीर जटायु आफ्नो प्राण �दएर

उहिाँको रक्षा गनर्थ प्रयास गछर्थन् — �नस्वा�र्थ भ�क्तिको अमर प्रतीक।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

४⃣   �क��कन्धाकाण्ड — सुग्रीवसँग मैत्री (३ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

र�म सुग्रीव �म��ई,

जग� प्र�सदध् सकल जग ग�ई।

ज�म्बिवं� के बिचन सुह�ये,

बिल बिुद�्ध �बिग्य�न बिढ़�ये।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:



अथर्थ: राम र वानरराज सुग्रीवको प�वत्र �मत्रता हुन्छ। राम बालीको वध गरेर सुग्रीवलाई राज्य �फितार्थ �दलाउनुहुन्छ। �मत्रता र

कृतज्ञताको यो पाठ हिाम्रा सम्बन्धहिरूमा आदशर्थ हिो।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

५⃣   सुन्दरकाण्ड — हनुमानजीको पराक्रम (५ �मनेट) ★
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

ज�म्बिवं� के बिचन सुह�ये,

सु�न हनुमं� हृदय हष�र्णाये।

मनोजवं म�रु��ुल्यवेगं,

श्री र�म दू�ं शर�ं प्रपिद्ये।

सी�� र�म, सी�� र�म,

सी�� र�म जपि� चल! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:

अथर्थ: सुन्दरकाण्ड हिनुमानजीको अपार भ�क्ति, साहिस र बुद�्धको काण्ड हिो। उहिाँ समुद्र नाघेर लंका जानुहुन्छ, माता सीतालाई

रामको सन्देश �दनुहुन्छ र लंका जलाउनुहुन्छ। भ�क्ति र ईश्वरको कृपाले असम्भव प�न सम्भव हुन्छ।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

६⃣   लंकाकाण्ड — धमर्थको �वजय (४ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

र�म र�म रट� स�गर म�हीं,

भयउ से�ु मह� प्र��पि।

र�व� वध भयो र�म र�ज,



सी�� म��� मुक्त भयीं।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:

अथर्थ: रामको नाम जप गदर्दै वानर सेनाले समुद्रमा सेतु �नमार्थण गछर्थन्। रावणको वध हुन्छ र माता सीता मुक्ति हुनुहुन्छ। यो काण्ड

धमर्थले अधमर्थलाई �जत्ने शाश्वत प्रतीक हिो।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

७⃣   उत्तरकाण्ड — श्री राम राज्य (३ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

र�म र�ज बिैठे त्रिैलोक�,

ह�षर्षि� भये, गये सबि सोक�।

बिैरु न कर क�हु सन कोई,

र�म प्र��पि सबि सुख होई।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकले अथर्थ भन्नुस्:

अथर्थ: प्रभु राम अयोध्या फि�कर्किनुहुन्छ र राम राज्यको स्थापना हुन्छ। कोहिी दुःखी छैन, कोहिी भेदभाव छैन, सबै सुखी छन्।

तुलसीदासको न्यायपूणर्थ र करुणामय समाजको �दव्य दृ��ट।

📿 सम्पुट — सबै सँगै गाउनुस्:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

🙏 समा��त — आरती र आशीवार्थद (२ �मनेट)
🙏 सबै सँगै गाउनुस्:

आर�ी कीजै हनुम�न लल� की,

दुष्ट दलन रघुन�� कल� की।



�सय�वर र�मचन्द्रकी जय!

पिवनसु� हनुम�नकी जय!

बिोलो भ�ई सबि सं�नकी जय! 

❁     ✦     ॐ     ✦     ❁



❁     ॐ  श्री  र ाम     ❁

⏱️   सत्संग ता�लका — ३० �मनेट

काण्ड / �वभाग समय

आरम्भ — मंगलाचिरण २ �म.

१. बालकाण्ड ४ �म.

२. अयोध्याकाण्ड ४ �म.

३. अरण्यकाण्ड ४ �म.

४. �क��कन्धाकाण्ड ३ �म.

५. सुन्दरकाण्ड ★ ५ �म.

६. लंकाकाण्ड ४ �म.

७. उत्तरकाण्ड ३ �म.

समा��त — आरती २ �म.

जम्मा ~३१ �म.

📌   कथावाचकका ला�ग �नदर्देशन
•   �बस्तारै र स्प�ट रूपमा पाठ गनुर्थस् — श्रोताहिरूले आफ्नो ग�त �मलाउन सकून्।

•   प्रत्येक चिौपाई/दोहिा प�छ २–३ वाक्यमा अ�र्थ बताउनुस्।

•   हिारमो�नयम वा तबला उपलब्ध भए, सुरु गनुर्थभन्दा प�हिले लय �मलाउनुस्।

•   सबैलाई प्र�त �वतरण गनुर्थस् ता�क सबैले सँगै गाउन सकून्।

•   सम्पूणर्थ शुदध्ताका ला�ग गीताप्रेस गोरखपुर संस्करणसँग तुलना गनुर्थस्।

ॐ     श्र ी  र ाम  ज य  र ाम  ज य  ज य  र ाम     ॐ

नेपाली सत्संग प्रयोगका ला�ग �न�मर्कित  •  गीताप्रेस गोरखपुर संस्करणसँग तुलना गनर्थ �सफिा�रस ग�रन्छ

Prepared with devotion  •  Meena Gupta  •  MeenaGupta@makechoice.org


