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श्री रामच�रतमानस
सामू�हिक पाठ — सातहिी कांड  •  मराठी भाषेत

तुलसीदास र�चित  •  ३०-�म�निट सत्संग  •  अ�ार्थासहि

◆  सगळे एकत्र गा: — सावलीच्या बॉक्समधील श्लोक सवार्वांनिी एकसा� म्हिणावेत.

◆  कथावाचकाने अथर्थ सांगा: — प्रत्येक चिौपाईनिंतर क�ावाचिकानिे मराठीत अ�र्था सांगावा.

◆  संपुट: — प्रत्येक कांडानिंतर सवार्वांनिी �मळूनि संपुट म्हिणावे. हिे पारंप�रक अखंड पाठाचिे अनिुसरण आहिे.

🙏 सुरुवात — मंगलाचरण (२ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

व��र्णान�म् अ�र्णासंघ�न�ं,

मंगल�न�ं च क��र्णारौ,

वन्दे व��ी �वन�यकौ।

भव�नी शंकरौ वन्दे,

श्रद्ध� �वश्व�स रू�पि�ौ।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:

अथर्थ: आपण माता सरस्वती व भगवानि गणेशाला वंदनि करतो — जे शब्द, अ�र्था व छंद �निमार्थाण करतात. भवानिी व शंकराला प्रणाम

— जे श्रद्धा व �वश्वासाचिे साक्षात स्वरूप आहिेत. त्यांच्या कृपे�शवाय ईश्वराला जाणता येत निाहिी.

📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

ॐ



र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

१⃣   बालकांड — श्री रामाचा प�वत्र जन्म (४ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

मंगल भवन, अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

जय जय सुरन�यक, जन सुखद�यक,

प्र��पि�ल भगवं��।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:

अथर्थ: बालकांडात भगवानि श्री राम अयोध्येत राजा दशर�ाच्या घरी अवतरतात. ते मंगलाचिे घर व अमंगलाचिे हिरण करणारे आहिेत.

देवतांनिी व सृष्टीनिे या अवताराचिा आनिंद साजरा केला.

📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

२⃣   अयोध्याकांड — प�वत्र वनवास (४ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

रघुकुल री� सद� च�ल आई,

प्र�� ज�हुँ बिरु बिचन न ज�ई।

ज�� र�म, सबि लोग दुख�री,

�बिकल �बिकल बिनबि�स �बिच�री।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:



अथर्थ: रघुकुळाचिी परंपरा — प्राण गेले तरी चिालेल, पण वचिनि मोडणार निाहिी. राणी कैकेयीच्या वचिनिामुळे रामाला १४ वषार्वांचिा

वनिवास हिोतो. राम कोणतीहिी तक्रार नि करता वनिात जातात — हिेचि धमार्थाचिे सवर्वोच्च दशर्थानि.

📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

३⃣   अरण्यकांड — वन-लीला व सीताहरण (४ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

खर दूष� �त्रि�सर�, बि�ल ह�री,

र�व� छल कर सी�� ले ग�ई।

जट�यु वीर प्र�� �दये,

म��� सी��की रक्ष� �कये।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:

अथर्थ: अरण्यकांडात राम ऋषींचिे रक्षण करतात. रावण कपटानिे माता सीतेचिे अपहिरण करतो. वीर जटायू आपला प्राण देऊनि �तचिे

रक्षण करण्याचिा प्रयत्नि करतात — �निःस्वा�र्था भक्तीचिे अमर प्रतीक.

📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

४⃣   �क��कंधाकांड — सुग्रीवाशी मैत्री (३ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

र�म सुग्रीव �म��ई,

जग� प्र�सद्ध सकल जग ग�ई।



ज�म्बिवं� के बिचन सुह�ये,

बिल बिु�द्ध �बिग्य�न बिढ़�ये।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:

अथर्थ: राम व वानिरराज सुग्रीव यांच्यात प�वत्र मैत्री हिोते. राम बालीचिा वध करूनि सुग्रीवाला राज्य परत देव�वतात. खरी मैत्री म्हिणजे

समानि हृदयानिे देणे आ�ण घेणे — हिेचि या कांडाचिे सार.

📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

५⃣   सुंदरकांड — हनुमानजींचा पराक्रम ★ (५ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

ज�म्बिवं� के बिचन सुह�ये,

सु�न हनुमं� हृदय हष�र्णाये।

मनोजवं म�रु��ुल्यवेगं,

श्री र�म दू�ं शर�ं प्रपिद्ये।

सी�� र�म, सी�� र�म,

सी�� र�म जपि� चल! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:

अथर्थ: सुंदरकांड हिनिुमानिजींच्या अपार भक्ती, शौयर्था व बु�द्धमत्तेचिे कांड आहिे. ते समुद्र ओलांडूनि लंकेत जातात, माता सीतेला

रामाचिा संदेश देतात व लंका जाळतात. भक्ती आ�ण ईश्वराच्या कृपेनिे अशक्यहिी शक्य हिोते.

📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।



र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

६⃣   लंकाकांड — धमार्थचा �वजय (४ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

र�म र�म रट� स�गर म�हीं,

भयउ से�ु मह� प्र��पि।

र�व� वध भयो र�म र�ज,

सी�� म��� मुक्� भयीं।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:

अथर्थ: रामनिाम जपत वानिरसेनिा समुद्रावर सेतू बांधते. रावणाचिा वध हिोतो, माता सीता मुक्त हिोतात. धमर्था — न्याय, सत्य व भक्ती

— अधमार्थावर अवश्य �वजय �मळवतो.

📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

७⃣   उत्तरकांड — श्री रामराज्य (३ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

र�म र�ज बिैठे त्रिैलोक�,

ह�षर्षि� भये, गये सबि सोक�।

बिैरु न कर क�हु सन कोई,

र�म प्र��पि सबि सुख होई।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 कथावाचकाने अथर्थ सांगा:

अथर्थ: प्रभू राम अयोध्येला परत येतात व रामराज्याचिी स्थापनिा हिोते. कुणीहिी दुःखी निाहिी, भेदभाव निाहिी, सारे आनिंदी आहिेत. न्याय,

करुणा व ईश्वरी इच्छा — या �त्रवेणीतूनि समाज घडतो.



📿 संपुट — सगळे एकत्र म्हणा:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म!

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

🙏 समाप्ती — आरती व आशीवार्थद (२ �म�नटे)
🙏 सगळे एकत्र गा:

आर�ी कीजै हनुम�न लल� की,

दुष्ट दलन रघुन�� कल� की।

�सय�वर र�मचन्द्रकी जय!

पिवनसु� हनुम�नकी जय!

बिोलो भ�ई सबि सं�नकी जय! 

❁     ✦     ॐ     ✦     ❁



❁     ॐ  श्री  र ाम     ❁

⏱️   सत्संग वेळापत्रक — ३० �म�नटे

कांड / �वभाग वेळ

सुरुवात — मंगलाचिरण २ �म.

१. बालकांड ४ �म.

२. अयोध्याकांड ४ �म.

३. अरण्यकांड ४ �म.

४. �क��कंधाकांड ३ �म.

५. सुंदरकांड ★ ५ �म.

६. लंकाकांड ४ �म.

७. उत्तरकांड ३ �म.

समाप्ती — आरती २ �म.

एकूण ~३१ �म.

📌   कथावाचकासाठी मागर्थदशर्थन
•   हिळुवारपणे व स्पष्टपणे गा — श्रोते तुमचिी गती अनिुसरतील.

•   प्रत्येक चिौपाई/दोह्यानिंतर २–३ वाक्यांत मराठीत अ�र्था सांगा.

•   हिामर्वो�नियम �कंवा तबला उपलब्ध असल्यास, सुरुवातीपूवर्वी लय ठरवा.

•   सवर्था भा�वकांनिा प्रत सांगा जेणेकरूनि सवर्था एकत्र गाऊ शकतील.

•   संदभर्था: गीताप्रेस गोरखपूर, रामचि�रतमानिस — पडताळणी �शफारस.

ॐ     श्र ी  र ाम  ज य  र ाम  ज य  ज य  र ाम     ॐ

मराठी सत्संगासाठी — महिाराष्ट्र  •  अमे�रका  •  यूके  •  ऑस्टे्र�लया

Prepared with devotion  •  Meena Gupta  •  MeenaGupta@makechoice.org


