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श्री रामच�रतमानस

सामू�हिक पाठ — सातों काण्ड

तुलसीदास र�चित  •  ३०-�मनट सत्संग  •  �हिंदी पाठ एवं अ�र्थ स�हित

◆  सभाजन एक साथ गाए:ं — रंगीन बक्से में �लखी चिौपाइयाँ सभी �मलकर गाए।ं

◆  कथावाचक प्रवचन करें: — प्रत्येक चिौपाई के बाद क�ावाचिक रुककर अ�र्थ सुनाए।ं

◆  सम्पुट: — हिर काण्ड के बाद सभी �मलकर सम्पुट का पाठ करें। यहि अखण्ड पाठ की पारम्प�रक �व�धि हिै।

◆  प्रत्येक काण्ड के �लए लगभग २–४ �मनट। मंगलाचिरण से शुरू करें और आरती से समाप्त करें।

🙏 आरम्भ — मंगलाचरण (२ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

वणार्णानामथर्णासंघानां रसानां छन्दसाम�पि।

मंगलानां च कतार्णारौ वन्दे वाणी�वनायकौ।।

भवानीशंकरौ वन्दे श्रद्धा�वश्वासरू�पिणौ।

याभ्यां �वना न पिश्य�न्त �सद्धाः स्वान्तःस्थमीश्वरम्।।

जय जय जय राम! जय जय राम! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:

वाणी (सरस्वती) और �वनायक (गणेश) को वन्दना — जो वणर्णों, अ�र्णों और छन्दों के रचि�यता हिैं। भवानी और शंकर को

नमन — जो श्रद्धा और �वश्वास के स्वरूप हिैं। उनके �बना �सद्ध पुरुष भी अपने अंतर में �स्थित ईश्वर को नहिीं देख पाते।

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

🌸     🌸     🌸     🌸     🌸
🪔   ॐ श्री राम   🪔

🌸     🌸     🌸     🌸     🌸

ॐ



राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

१⃣   बिालकाण्ड — प्रभु राम का �दव्य जन्म (४ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

जय जय सुरनायक जन सुखदायक,

प्रणतपिाल भगवंता।

जय जय राम! जय जय राम! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:

अथर्णा: बालकाण्ड में भगवान राम का जन्म अयोध्या में राजा दशर� के घर हिोता हिै। वे समस्त मंगलों के घर और अमंगल को

हिरने वाले हिैं। उनका अवतार पृथ्वी के दुःखों को दूर करने के �लए हुआ। देवताओं के स्वामी, भक्तों को सुख देने वाले और

शरणागतों के रक्षक प्रभु राम की जय हिो!

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

२⃣   अयोध्याकाण्ड — वन गमन (४ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

रघुकुल री�त सदा च�ल आई,

प्राण जाहुँ बिरु बिचनु न जाई।

जात राम सबि लोग दुखारी,

�बिकल �बिकल बिनबिास �बिचारी।

जय जय राम! जय जय राम! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:



अथर्णा: अयोध्याकाण्ड में रानी कैकेयी अपने दो वरदानों का उपयोग करती हिैं — राम को चिौदहि वषर्थ का वनवास। राम �बना

�कसी �शकायत के वन को जाते हिैं। रघुकुल की री�त हिै — प्राण चिले जाए ँपर वचिन न टूटे। यहि �पतृ-आज्ञापालन और त्याग

का सवर्वोच्च आदशर्थ हिै।

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

३⃣   अरण्यकाण्ड — वन लीला और माता सीता का हरण (४ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

खर दूषण �त्रि�सरा बि�ल हारी,

रावण छल कर सीता ले गाई।

जटायु वीर प्राण �दये,

माता सीता की रक्षा �कये।

जय जय राम! जय जय राम! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:

अथर्णा: अरण्यकाण्ड में राम वन में ऋ�ष-मु�नयों की रक्षा करते हिैं। रावण छल से माता सीता का हिरण कर लेता हिै। वीर जटायु

अपने प्राणों की आहु�त देकर उनकी रक्षा का प्रयास करते हिैं — यहि �नःस्वा�र्थ भ�क्त का अमर उदाहिरण हिै।

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

४⃣   �क��कन्धाकाण्ड — सुग्रीव से �दव्य �मत्रिता (३ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

राम-सुग्रीव �मताई,

जगत प्र�सद्ध सकल जग गाई।



जाम्बिवंत के बिचन सुहाए,

बिल बिु�द्ध �बिग्यान बिड़ाए।

जय जय राम! जय जय राम! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:

अथर्णा: �क��कन्धाकाण्ड में राम और वानरराज सुग्रीव की �मत्रता हिोती हिै। राम बा�ल का वधि करके सुग्रीव को उनका राज्य

�दलाते हिैं। सुग्रीव अपनी सेना माता सीता की खोज में भेजते हिैं — यहि �मत्रता और कृतज्ञता का आदशर्थ पाठ हिै।

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

५⃣   सुन्दरकाण्ड — श्री हनुमानजी का पिराक्रम (५ �मनट)   ★ सवर्णा�प्रय काण्ड
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

जाम्बिवंत के बिचन सुहाए,

सु�न हनुमंत हृदय हरषाए।

मनोजवं मारुततुल्यवेगं,

�जते�न्द्रयं बिु�द्धमतां व�रष्ठम्।

वातात्मजं वानरयूथमुख्यं,

श्रीरामदूतं शरणं प्रपिद्ये।

सीताराम सीताराम,

सीताराम जपित चल! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:

अथर्णा: सुन्दरकाण्ड हिनुमानजी की अपार भ�क्त, साहिस और बु�द्ध का काण्ड हिै। जाम्बवंत के प्रेरणा-वचिन सुनकर हिनुमानजी

का हृदय हि�षंत हिो उठा। वे समुद्र लाँघकर लंका जाते हिैं, माता सीता को श्री राम का संदेश देते हिैं और लंका दहिन करते हिैं।

पवनपुत्र, मनोवेग से चिलने वाले, �जते�न्द्रय श्रीरामदूत हिनुमान की शरण में जाते हिैं।

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।



राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

६⃣   लंकाकाण्ड — धमर्णा की �वजय (४ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

राम-नाम रटत सागर माहीं,

भयउ सेतु �मटे सबि दाहीं।

रावण बिध भयो रघुराज �बिराजे,

सीता माता मुक्त भईं।

जय जय राम! जय जय राम! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:

अथर्णा: लंकाकाण्ड में राम की वानर सेना राम-नाम के बल से समुद्र पर सेतु बनाती हिै। रावण के सा� भीषण युद्ध हिोता हिै।

अंत में रावण का वधि हिोता हिै और माता सीता मुक्त हिोती हिैं। यहि काण्ड धिमर्थ की अधिमर्थ पर सदा की �वजय का शाश्वत प्रतीक

हिै।

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

७⃣   उत्तरकाण्ड — श्री राम राज्य (३ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

राम राज बिैठें  त्रिैलोका,

हर�षत भए गए सबि सोका।

न�हं द�रद्र कोउ दुखी न दीना,

न�हं कोउ अबिुध न लच्छन हीना।

जय जय राम! जय जय राम! 

📖 कथावाचक प्रवचन करें:



अथर्णा: उत्तरकाण्ड में प्रभु राम अयोध्या लौटते हिैं और रामराज्य की स्थिापना हिोती हिै। रामराज्य में कोई द�रद्र नहिीं, कोई दुःखी

नहिीं, कोई अज्ञानी नहिीं, तीनों लोक प्रसन्न हिैं। तुलसीदासजी का यहि न्यायपूणर्थ और करुणामय समाज का कालजयी स्वप्न हिै।

📿 सम्पुट — सभी �मलकर गाए:ं

मंगल भवन अमंगल हारी,

द्रवहु सो दसरथ अ�जर �बिहारी।

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम!

राम �सया राम  •  �सया राम जय जय राम! 

🙏 समा��त — आरती और आशीवार्णाद (२ �मनट)
🙏 सभाजन एक साथ गाए:ं

आरती कीजै हनुमान लला की,

दुष्ट दलन रघुनाथ कला की।

�सयावर रामचन्द्र की जय!

पिवनसुत हनुमान की जय!

बिोलो भाई सबि संतन की जय! 

🙏 कथावाचक समापिन करें:

भगवान राम की इस क�ा को सुनने और गाने से मन प�वत्र हिोता हिै। तुलसीदासजी ने कहिा — राम नाम हिी सबसे बड़ा मंत्र

हिै। इस सत्संग में पधिारे सभी भक्तों पर श्री राम की कृपा और आशीवार्थद बना रहिे।

❁     ✦     ॐ     ✦     ❁



❁     ॐ  श्री  र ाम     ❁

⏱️   सत्संग समय-सारणी — ३० �मनट

काण्ड / �वभाग समय

आरम्भ — मंगलाचिरण २ �मनट

१. बालकाण्ड — राम जन्म ४ �मनट

२. अयोध्याकाण्ड — वन गमन ४ �मनट

३. अरण्यकाण्ड — सीता हिरण ४ �मनट

४. �क��कन्धाकाण्ड — सुग्रीव �मलन ३ �मनट

५. सुन्दरकाण्ड — हिनुमान पराक्रम ५ �मनट

६. लंकाकाण्ड — रावण वधि ४ �मनट

७. उत्तरकाण्ड — राम राज्य ३ �मनट

समा�प्त — आरती और आशीवार्थद २ �मनट

कुल समय ~३१ �मनट

📌   कथावाचक के �लए मागर्णादशर्णान

•   पाठ धिीरे और स्पष्ट करें — सभाजन आपके सा� आए।ं

•   हिर दोहिे / चिौपाई के बाद रुकें  और अ�र्थ सुनाए।ं

•   अ�र्थ सं�क्षप्त रखें — दो से तीन वाक्यों में।

•   सभाजन को मुख्य पं�क्तयाँ दोहिराने का आमंत्रण दें।

•   हिारमो�नयम या तबला हिो तो छंद स्थिा�पत करें।

•   प्रत्येक सदस्य को एक प्र�त�ल�प दें ता�क सब सा� गा सकें ।

•   पूणर्थ शुद्धता के �लए गीता प्रेस गोरखपुर संस्करण से तुलना करें।

ॐ   श्री राम जय राम जय जय राम   ॐ
जय �सया राम!   जय �सया राम! 

सत्संग प्रयोजन हिेतु र�चित  •  गीता प्रेस गोरखपुर संस्करण से तुलना अनुशं�सत

श्रद्धापूवर्थक तैयार �कया गया  •  मीना गु�ता  •  MeenaGupta@makechoice.org

ॐ ॐ
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