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શ્રી રામચ�રત માનસ
સામૂ�હિક પાઠ — સાતેય કાંડ  •  ગુજરાતી ભાષામાં

તુલસીદાસ ર�ચિત  •  ૩૦-�મ�નિટ સત્સંગ  •  અ�ર્થ સ�હિત

◆  બધા સાથે ગાઓ: — છાંયડાવાળા બોક્સમાં આવેલા શ્લોકો બધા એકસા�ે ગાઓ।

◆  કથાવાચક અથર્થ કહો: — દરેક ચિૌપાઈ પછી ક�ાવાચિક ગુજરાતીમાં અ�ર્થ સમજાવે।

◆  સંપુટ: — દરેક કાંડ પછી બધા મળીનિે સંપુટ ગાઓ। આ પરંપરાગત અખંડ પાઠનિો અભ્યાસ છે।

🙏 આરંભ — મંગળાચરણ (૨ �મ�નટ)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

व��र्णान�म् अ�र्णासंघ�न�ं,

मंगल�न�ं च क��र्णारौ,

वन्दे व��ी �वन�यकौ।

भव�नी शंकरौ वन्दे,

श्रद्ध� �वश्व�स रू�पि�ौ।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:

અથર્થ: આપણે માતા સરસ્વતી અનિે ભગવાનિ ગણેશનિે વંદનિ કરીએ છીએ — જઓે શબ્દ, અ�ર્થ અનિે છંદ સજર્જે છે। ભવાનિી અનિે

શંકરનિે પ્રણામ — જઓે શ્રદ્ધા અનિે �વશ્વાસનિા સાક્ષાત સ્વરૂપ છે।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

ॐ



र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

૧⃣   બાળકાંડ — શ્રી રામનો પ�વત્ર જન્મ (૪ �મ.)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन, अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

जय जय सुरन�यक, जन सुखद�यक,

प्र��पि�ल भगवं��।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:

અથર્થ: બાળકાંડમાં ભગવાનિ શ્રી રામ અયોધ્યામાં રાજા દશર�નિા ઘરે જન્મ લે છે। તેઓ મંગળનિા ઘર અનિે અમંગળ હિારનિારા છે।

ઈન્દ્ર, ચિંદ્ર, સૂયર્થ — સૌ આ અવતાર�ી આનિંદ અનુભવે છે।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

૨⃣   અયોધ્યાકાંડ — પ�વત્ર વનવાસ (૪ �મ.)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

रघुकुल री� सद� च�ल आई,

प्र�� ज�हुँ बिरु बिचन न ज�ई।

ज�� र�म, सबि लोग दुख�री,

�बिकल �बिकल बिनबि�स �बिच�री।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:

અથર્થ: રઘુકુળનિી સ્થાયી પ્ર�ા — પ્રાણ ભલે ચિાલ્યા જાય, પણ વચિનિ નિ તૂટે। રાણી કૈકેયીનિા વચિનિ�ી રામનિે ૧૪ વષર્થનિો વનિવાસ મળે

છે। રામ ફ�રયાદ �વનિા વનિ જાય છે — ધમર્થ અનિે ત્યાગ, સવર્વોચ્ચિ આદશર્થ।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:



मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

૩⃣   અરણ્યકાંડ — વન-લીલા અને સીતા-હરણ (૪ �મ.)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

खर दूष� �त्रि�सर�, बि�ल ह�री,

र�व� छल कर सी�� ले ग�ई।

जट�यु वीर प्र�� �दये,

म��� सी��की रक्ष� �कये।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:

અથર્થ: અરણ્યકાંડમાં રામ ઋ�ષઓનિી રક્ષા કરે છે। રાવણ છળ�ી માતા સીતાનું હિરણ કરે છે। વીર ગરુડ જટાયુ પ્રાણ આપીનિે

તેમનિી રક્ષા કરવા ગયા — �નિ:સ્વા�ર્થ ભ�ક્તનિો અમર આ આદશર્થ।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

૪⃣   �ક��કંધાકાંડ — સુગ્રીવ સાથે મૈત્રી (૩ �મ.)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

र�म सुग्रीव �म��ई,

जग� प्र�सद्ध सकल जग ग�ई।

ज�म्बिवं� के बिचन सुह�ये,

बिल बिु�द्ध �बिग्य�न बिढ़�ये।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:



અથર્થ: રામ અનિે વાનિરરાજ સુગ્રીવ વચ્ચિે પ�વત્ર મૈત્રી બંધાય છે। રામ બા�ળ(વાળી)નિો વધ કરી સુગ્રીવનિે રાજ્ય અપાવે છે। મૈત્રી,

કૃતજ્ઞતા, અનિે ન્યાયનિો આ અનિોખો સંગ્રહિ।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

૫⃣   સુંદરકાંડ — હનુમાનજીનો પરાક્રમ (૫ �મ.) ★
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

ज�म्बिवं� के बिचन सुह�ये,

सु�न हनुमं� हृदय हष�र्णाये।

मनोजवं म�रु��ुल्यवेगं,

श्री र�म दू�ं शर�ं प्रपिद्ये।

सी�� र�म, सी�� र�म,

सी�� र�म जपि� चल! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:

અથર્થ: સુંદરકાંડ હિનુમાનિજીનિી અપાર ભ�ક્ત, સાહિસ અનિે બુ�દ્ધનિો કાંડ છે। તેઓ સમુદ્ર ઓળંગી લંકા જાય છે, માતા સીતાનિે પ્રભુ

રામનિા સમાચિાર આપે છે, અનિે લંકા બાળે છે। ભ�ક્ત અનિે ભગવાનિી કૃપા�ી અશક્ય પણ શક્ય બનિે — આ સુંદરકાંડ શીખવે છે।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

૬⃣   લંકાકાંડ — ધ�નર્મ્ની �વજય (૪ �મ.)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

र�म र�म रट� स�गर म�हीं,

भयउ से�ु मह� प्र��पि।



र�व� वध भयो र�म र�ज,

सी�� म��� मुक्� भयीं।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:

અથર્થ: ભક્ત-સૈન્ય રામ-નિામ ગાઈ-ગાઈ સમુદ્ર પર સેતુ બાંધે છે। રાવણ-વધ �ાય છે, માતા સીતા મુક્ત �ાય છે। ધમર્થ — ન્યાય,

સત્ય, અનિે ઈશ્વરભ�ક્ત — અધમર્થ ઉપર અવશ્ય જીત મેળવે છે।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

૭⃣   ઉત્તરકાંડ — શ્રી રામ-રાજ્ય (૩ �મ.)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:

र�म र�ज बिैठे त्रिैलोक�,

ह�षर्षि� भये, गये सबि सोक�।

बिैरु न कर क�हु सन कोई,

र�म प्र��पि सबि सुख होई।

जय जय र�म! जय जय र�म! 

📖 કથાવાચક અથર્થ કહો:

અથર્થ: પ્રભુ રામ અયોધ્યા પાછા ફરે છે અનિે રામ-રાજ્ય સ્થાપાય છે। કોઈ દઃુખ નિ�ી, ભેદભાવ નિ�ી, સૌ સુખી છે। ન્યાય, કૃપા અનિે

ઈશ્વરનિી ઇચ્છા — આ �ત્રવેણી સમાજ ઘડ ેછે।

📿 સંપુટ — બધા સાથે ગાઓ:

मंगल भवन अमंगल ह�री,

द्रवउ सो दशर� अ�जर �बिह�री।

र�म �सय� र�म  •  �सय� र�म जय जय र�म! 

🙏 સમા��ત — આરતી (૨ �મ.)
🙏 બધા સાથે ગાઓ:



आर�ी कीजै हनुम�न लल� की,

दुष्ट दलन रघुन�� कल� की।

�सय�वर र�मचन्द्रकी जय!

पिवनसु� हनुम�नकी जय!

बिोलो भ�ई सबि सं�नकी जय! 

❁     ॐ     ❁



❁     ॐ  શ્ર ી  ર ા મ     ❁

⏱️   સત્સંગ સમય-પત્રક — ૩૦ �મ�નટ

કાંડ / �વભાગ સમય

આરંભ — મંગળાચિરણ ૨ �મ.

૧. બાળકાંડ ૪ �મ.

૨. અયોધ્યાકાંડ ૪ �મ.

૩. અરણ્યકાંડ ૪ �મ.

૪. �ક��કંધાકાંડ ૩ �મ.

૫. સુંદરકાંડ ★ ૫ �મ.

૬. લંકાકાંડ ૪ �મ.

૭. ઉત્તરકાંડ ૩ �મ.

સમા��ત — આરતી ૨ �મ.

કુલ ~૩૧ �મ.

📌   કથાવાચક માટે માગર્થદ�ર્થન
•   ધીમે અનિે સ્પષ્ટ ગાઓ — ભક્તો આપનિી ગ�ત અનુસરી શકે।

•   દરેક ચિૌપાઈ/દોહિા પછી ૨–૩ વાક્યમાં અ�ર્થ ગુજરાતીમાં કહિો।

•   હિારમો�નિયમ કે ઢોલ ઉપલબ્ધ હિોય તો, પ્રારંભ પહેિલાં લય ઠેકાવો।

•   સૌ ભક્તોનિે નિકલ વહિેંચિો જ�ેી સૌ સા�ે ગાઈ શકે।

•   સ્ત્રોત: ગીતાપ્રેસ ગોરખપુર, રામચિ�રત માનિસ — ચિકાસણી ભલામણ।

ॐ     શ્ર ી  ર ા મ  જ ય  ર ા મ  જ ય  જ ય  ર ા મ     ॐ

ગુજરાતી સત્સંગ ઉપયોગ માટે — ગીતાપ્રેસ ગોરખપુર સ્ત્રોત ભલામણ

Prepared with devotion  •  Meena Gupta  •  MeenaGupta@makechoice.org


